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落とし揚げ サラダ菜 

切り干し大根の煮物 

けんちん汁 

 

3 月 8.22 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444333444KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111333...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111333...333ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...444ｇｇｇ   

今日の主菜は、かぶとさんからリクエストをもらった「落とし
揚げ」でした！落とし揚げは、豆腐・鶏挽肉・コーン・グリン
ピース・れんこん・醤油・酒・生姜汁を合わせた生地を、スプ
ーンでポトン、ポトンと油鍋へ落とすように揚げるので、【落と
し揚げ】といいます。優しい味で子どもたちにも人気です。 


